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PRESENTATION

Dans IAntiquité gréco-romaine, I@nion sexuelle avec les divinités était considérée comme un acte contre-nature. Certaines
sociétés traditionnelles considerent que la bouche, avec les dents, la mastication et la déglutition, est spécifiquement congue
pour l@limentation. Pour cette raison, le baiser est considéré comme une activité sexuelle anormale, socalement réprouvée.
Au XIX® siécle, les savants occidentaux pensaient que la masturbation pouvait entrainer la mort par consomption
tuberculeuse. Aujourddui, la sexualité se construit principalement autour de | M étérosexualité et du couple fondé sur I@mour
romantique mutuel. Ces quelques exemples historiques ou ethnologiques montrent la diversité culturelle de la sexualité
humaine.

L&tude scientifique de la sexualité est récente. Grace en particulier aux techniques ddnvestigations du systéme nerveux
(tra-age neur onal ) les piacpaes bases ce@ob®lbgigack du&omportement sexuel ont été identifiées.

Ce dossier Thém@doc présente une synthése des connaissances actuelles, afin de permettre une compréhension globale de
la sexualité des mammiféres.

En particulier sont détaillées les principales spécificités de la sexualité des hominidés:
i la dissociation des activités sexuelles de lareproduction ;
T lémportance prépondérante du systéme de récompense (plaisir) ;

i et, chez I@tre humain, le développement majeur de la cognition et de la culture.

Ces connaissances, présentées dans la section «Repéres», ne figurent pas toutes dans les programmes : cbestUl e c
systeme olfactif, des phéromones et des réflexes sexuels (contrairement au contréle hormonal, au systeme de récompense et

a l@volution du cortex). Néanmoins, toutes ces données sont présentées car elles sont nécessaires a la compréhasion

globale de la sexualité.

Dans la section « En pratique » sont présentées :
T une séquence pour les premieresS;
i des séquences modulaires pour les premieres L et ES.

L&tude de la sexualité met en évidence que l@ssentiel de la sexualité humaine est appris. Cette caractéristique implique
Idmportance majeure de I&ducation a la sexualité.

Pour ces raisons, il faudrait, lors des séquences concernant la cognition et les apprentissages, non seulement rappeler la
normalité de la sexualité et du plaisir, mais aussi faire réfléchir les éléves aune utilisation constructive de | ntelligence propre

a l@spece humaine. Par rapport a la sexualité, elle permet par exemple d@pprendre a étre responsable, attentif et a I@coute

du partenaire, a respecter les autres et leurs différences, a ne pas user de violences physiques ou psychologiques, a favoriser

les émotions positives et les relations affectives, cé@st-a-dire ™ concevoir et Ttoutrmeduitpermset davoirtles v r e
relations affectives chaleureuses et constructivesavec les étres aimés.



Thém@doc Myvresa sexualite
SectionRepéres

REPERES

Le développement récent des neurosciences a permis de préciser le contrle neuroliologique de la sexualité des
mammiferes. Le phénomene le plus notable est que, au cours de I&volution des rongeurs aux hominidés, les principaux
facteurs contrdlant le comportement sexuel ont été modifiés.

En raison de ces modifications neurobiologiques, le comportement sexuel des mammiféres évolue progressivement:
« comportement de reproduction » chez les mammiféres non-primates, puis « comportement érotique » chez les hominidés, il
devient chez I&tre humain un comportement culturel, la « sexualité ».

Cette évolution du comportement sexuel des mammiféres est résumée dans les sections cidessous. Seuls les principaux
facteurs biologiques, environnementaux et culturels sont explicités. Les caractéristiques secondaires, comme certaines
différences mineures entre les espéces, ne sont pas abordées.

COMPORTEMENT DE REPROTION DES MAMMIEERONPRIMATS

Chez les mammiferes nonpr i mates (rongeur s, cani d®s, f®l i d®s é) Il e comp
pour la fécondation : c&st un comportement de reproduction, ou la cop ulation permet le dépét du sperme dans le vagin.

Cette copulation hétérosexuelle est controlée par plusieurs facteurs biologiques et environnementaux.

Figure 1 :
La copulation est un comportement réflexe stéréotypé.
Quelles que soient les espéces, on observe toujours les mémes séquences motrices.

Le but de la copulation est le dép6t du sperme dans le vagin, ce qui permet la fécondation.
De haut en bas : copulation chez des rongeurs, des loups et des kangourous.

Figure 1 La copulation est un comportement réflexe stéréotypé.

Crédit :

i Souris : © ULG/GIGA Neurosciences

i Loups : © Christian Heinrich/Getty Images

i Kangourous : © Martin Harvey/Getty Images

Vidéo : La copulation chez les rongeurs

La vidéo suivante présente la copulation chez les rongeurs. Ce comportement de reproduction est instinctuel et correspond
pour I@ssentiel a une succession de réflexes sexuels. 1 demande aux éléves d dserver les séguences motrices et de
comparer avec la sexualité humaine. Quelles sont les similiudes et, surtout, les différences ?


http://www.nature.com/nature/journal/v466/n7302/extref/nature09142-s3.mov
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Contrdle du comportement de reproduction

Les hormones, les phéromones et les réflexes sexuels, ainsi que le systeme de récompense et la cognition sont les
principaux facteurs innés qui contrélent la copulation.

Hormones

Les hormones sont un facteur majeur du développement et du contréle des comportements des mammiferes. Comme ces
molécules diffusent dans tout |@rganisme, elles peuvent, de maniére simultanée et coordonnée, controler le développement
puis l@ctivité de nombreux processus et organes.

Les hormones contrélent les aspects généraux de la reproduction: la différenciation de l@rganisme en male et en femelle, le
développement des appareils reproducteurs, puis, a I&ge adulte, la coordination entre |&tat physiologique et les
comportements, et la réalisation de la copulation.

Par rapport au contr6le du comportement, les hormones provoquent en particulier une association, un couplage entre les
activités sexuelles et la reproduction. La copulation, et donc la fécondation, ne sont possibles qu@ux périodes les plus
adaptées : lorsque I@ppareil reproducteur est mature (contréle pubertaire), que la saison est propice (contrble saisonnier) et

qguel es gam tes sont matures (contrtle Tstral chez | a femell e)

I@nvironnement naturel et de | &tat interne de I@rganisme.

Phéromones sexuelles

Les phéromones et les systemes olfactifs, innés, pemettent la réalisation sans apprentissages de la partie initiale du
comportement de reproduction (phase motivationnelle ou appétitive).

Concrétement, les signaux olfactifs contrélent la reconnaissance du partenaire du sexe opposé (hétérosexualité), puis le
rapprochement physique des partenaires (motivation sexuelle) .

Figure 2 :

Il existe plusieurs systémes olfactifs innés et spéciaisés.

Le systeme olfactif principal (muqueuse olfactive + bulbes olfactifs principaux) et le systéme voméronasal (organe
voméronasal + bulbes olfactifs accessoires) jouent un réle majeur dans le contréle du comportement sexuel. Les phéromones
sexuelles sont pergues en particulier par lrgane voméronasal, puis le signal phéromonal est transmis par des circuits innés
dans les gructures hypothalamiques qui contrélent la reprodu ction.

Bulbes Cortex Aire préoptique
olfactifs & Hypothalamus
accessoires

Bulbes Thalamus

olfactifs
principaux

- Hippocampe

Nerfs
voméronasals

Muqueuse
olfactive

‘ Amygdale

™~ Nerfs
olfactifs

Organe
voméronasal

Figure 2 Systémes olfactifs des mammiféres non-primates

Crédit: ‘™MD chael Meredith and Program i n Naeorepmductionavithouepermigdioor i d a
and acknowledgement.

Réflexes sexuels

Les réflexes sexuels, innés, permettent la réalisation sans apprentissage de la partie finale du comportement de
reproduction (phase consommatoire), qui correspond a la copulation.

* Voir une synthése compléte des données actuelles dans Keller & Bakker,2009.

St
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Concretement, les séquences motrices de la copulation correspondent a une successionde réflexes sexuels qui sont
déclenchés par le contact physque.

Figure 3:

La lordose est un réflexe moteur inné crucial pour la femelle. Il pe rmet, par la courbure du dos, de bien présenter la région
génitale au male, ce qui permet la pénétration vagin ale.

Le réflexe sexuel actuellement le mieux connu est la lordose de la femelle. Au niveau neurobiologique, la lordose est un
réflexe complexe, « précablé » dans la moelle épiniére et régulé par des influx nerveux provenant du systéme olfactif et
surtout de Idypothalamus 2.

Présentation
de la croupe

Courbure
du dos

Figure 3 La lordose de la femelle

Source: Dricknamer L.C., Vessey S.H.,Animal Behavior: Concepts, Processes and MethodsWilliam Grant, 1982.

Figure 5:

Les circuits neuraux de la lordose ont été identifiés. Caest un réflexe inné complexe, précablé dans la moelle épiniére et inhibé
par l&ypothalamus.

Lorsdeld st rus chaltuesse ) ¢ | es 1 st r og dnhikiton exeucpepparildmmotihalamiis. Ainsi, lorsque le male
monte la femelle, les stimuli tactiles sur les flancs et la croupe déclenchent la contraction réflexe des muscles, ce qui
provoque la courbure de la colonne vertébrale.

La figure 4 montre |®@rganisation neuroanatomique de ce réflexe. Le module spinal correspond aux connexions nerveuses

entre les influx sensoriels provenant des flancs de la femelle et les influx moteurs qui contractent les muscles de la colonne
vertébrale. Mais le déclenchement du réflexe de lordose n&@st pas automatique. En effet, les autres modules
(hypothalamiques et mésencéphaliques) correspondent a des strucures cérébrales qui contrlent le réflexe en fonction des
informations qui proviennent de |®@rganisme et de l&nvironnement. Par exemple, en dehors de la période d@vulation,
Itnypothalamus envoie un signal inhibiteur qui bloque le réflexe de lordose. La femelle ne peut donc pas avoir dé@ctivité
sexuel |l e. En revanche, " |l a saison de r edpgtordinmvuldtionetragissentedans T st r
Itnypothalamus pour supprimer l@nhibition : le réflexe de lordose devient donc fonction nel quand l@rganisme est fécondable.

De plus, chez certaines espéces, les phéromones du méle sont percues par le systéme olfactif et produisent un signal neural

qui, via ldypothalamus, augmente la réaction de lordose °.

On constate ainsi qudl existe chez les femelles des mammiferes non-primates une organisation innée, hormonale, olfactive et
réflexe qui contr6le un comportement spécifique, la lordose. En simplifiant, cette lordose ne peut avoir lieu qu @& la saison
propice, quand I@rganisme est fécondable et quand le méle est & proximité et monte la femelle. Ainsi, le dép6t du sperme
dans le vagin n@ lieu que lorsquan ovule est disponible. C&st un comportement inné spécifiquement organisé pour la
reproduction.

Et cé@st cette organisation neurobiologique, innée et spécifique, qui permet la réalisation d@n acte moteur, la lordose, sans
aucun apprentissage. Cette organisation neurobiologique correspond concrétement et précisément a bnstinct, plus
particulierement a ldnstinct sexuel de la femelle.

La notion ddnstinct n@st pas toujours facile a expliquer aux éléeves de maniére concréete. La définition la plus simple de
ldnstinct est un comportement qui s &xprime sans aucun apprentissage. Et @st la lordose décrite ci-dessus, position cruciale
et nécessare pour réaliser la copulation, qui est | @xemple le mieux connu d@un comportement instin ctuel.

? Voir Pfaff et al., 1994.
3 Voir Haga et al., 2010.
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Figure 5 Organisation neurale de la lordosei schéma complet

Source: Schober J. M., Pfaff D.,
2007, p. 452.

Systéme de récompense

HYPOTHALAMIQUE

REPONSE MOTRICE: LORDOSE
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Le systeme de récompense joue un réle important dans de nombreux apprentissages chez tous les mammiferes.

Les récompenses sexuelles proviennent principalement de la stimulation du pénis et du ditoris durant la copulation. Ces
récompenses sexuelles (qui sont chez éhumain percues consciemment comme sensations de plaisir sexuel) sont a @rigine

d@pprentissages spécifiques: principalement la motivation

Figure 6 :

“ sexuelle et l@attachement au partenaire.

Historiquement, ce systeme a été découvert chez les rongeurs par les chercheurs James Olds et Peter Milner dans les années
1950, et a été étudié chez I@tre humain par le psychiatre Robert Heath. Ces premiéres recherches ont permis didentifier les
principales structures de ce systéme: I@ire tegmentale ventrale, le noyau accumbens, le pallidum ventral, |&ypothalamus
latéral, le septum et le cortex préfrontal , avec la dopamine comme principal neurotransmetteur.

En fonction des connaissances actuelles, ce systeme de récompense a été subdivisé en trois composantes. affective,

motivationnelle et cognitive °. Ce qui donne :

i la composante affective correspond aux renforcements (le plaisir) provoqués par les récompenses. Cette
composante affective dépend dan nombre limité de petites structures, appelées « hotspots » ou « points
hédoniques », d@n volume dé&nviron 1 cm®, et localisées dans le noyau parabrachial, le noyau accumbens et le
pallidum ventral (figure 6). Les opioides endogénes et les @nnabinoides endogénes sont les principaux

neurotransmetteurs ;

i la composante motivationnelle correspond a la motivation a obtenir la récompense. Cette motivation dépend
principalement du systéme dopaminergique de I@ire tegmentale ventrale ;

i la composante cognitive correspond aux traitements cognitifs relatifs aux récompenses (anticipation, prédiction,
®val uat i on@&uxapprantissages et @ux conditionnements induits par ces récompenses. Cette commsante
dépend principalement du cortex préfrontal pour les traitements cognitifs et de | @mygdale pour les apprentissages

et les conditionnements.

En simplifiant pour les éléves, le systéeme de récompense provoque la répétition de I@action qui I&@ activé (répétition de la

copulation répétition de la prise dan  al i ment

sucr ®,

nouvell e &ctivatios @enceasystemen

équivaut a une « récompense » (plaisir chez lthumain) et le mammifére est ainsi motivé a répéter | @ction pour obtenir a

nouveau cette récompense.

* Voir Cibrian et al., 2010.
° Voir Berridge et al., 2009.

REPONSE MOTRICE: LORDOSE

sal
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Ldmportance du systeme de récompense dans le contrdle du comportement peut étre montrée expérimentalement. Par
exemple, I@ctivation artificielle de ce systéeme par un dispositif télécommandé permet de contrdler le déplacement des
rongeurs. On observe que l@ffet comportemental de la récompense est important, supérieur aux émotions aversives, puisque
I@nimal peut étre guidé méme dans des environnements anxiogénes qui sont habituellement évités. Lé&xpérience du rat
« télécontrdlé », publiée dans la revue MNature, consiste en un appareil radiocommandé fixé sur I@nimal et qui délivre des
stimulations intracérébrales. L&xpérimentateur contréle précisément le déplacement du rongeur a travers des
environnements variés grace a léactivation électrique du systéme de récompense °.

Paralldement au systeme de récompense, il existe un systeme complémentaire de punition. Ces systémes de
récompenses/punitions (ou appétitifs/aversifs) sont des systémes fonctionnels majeurs qui permettent d @ptimiser la
réalisation des comportements vitaux. lls sont indispensables a la survie, car ils motivent des actions ou des comportements
adaptés, qui permettent de préserver | dndividu et |@spéce (recherche de nourriture, reproduction, évitementdesdang er s é ) .

Les mots « récompense » et « punition » sont souvent utilisés, car ils sont simples a comprendre. Mais comme ils ont un sens
culturel et moral, on utilise également les termes « renforcement appétitif » ou « renforcement aversif », qui ont une
signification plus neutre, plus générale et plus technique.

La motivation et le plaisir (ou le déplaisir) ressenti pour un renforgateur (aliment, sexe, etc.) sont modulés par |&tat de

Irganisme (faim, satiété, fatigue, etc.) et par les préférences (ou les aversions) apprises. Par exemple la nourriture est plus

appétissante au début daun repas qué@ la fin (phénoméne dd@lliesthésie). La motivation pour la sexualité est faible quand

I@rganisme est fatigué. Un aliment apprécié, dont la dégustation a été suivie d &ne forte indigestion, peut ensuite provoquer

du dégoit. Certains psychotropes, comme [alcool ou les opioides, agissent directement sur ces systémes quand ils sont
ingérés, inhalés ou injectés dans l@rganisme.

Le dysfonctionnement des systemes de renforcement serait un des principaux facteurs a Iorigine de troubles du
comportement (alimentaire, affectif, etc.) ou de la dépendance a des substances psychotropes et a des situations (jeux
dé@rgent, jeux vidéo, etc.).

Des expériences ont montré que les systémes de renforcement appéttif/aversif existent dans de nombreuses espéces: le
poisson rouge, le marsouin, le pigeon, le rat, le chat, le singe et | &tre humain. Ces résultats expérimentaux suggerent que
ces systéemes existent dans toutes les grandes classes @animaux, tels les poissons, les oiseaux et les manmiféres, et qudls
sont fondamentaux pour le contrdle des comportements.

Ldbjectif de cette présentation détaillée du systeme fonctionnel de récompense est déxpliquer son importance chez les
mammiféres, et ainsi de mieux comprendre dans les sections suivantes les raisons pour lesquelles ce systeme est devenu, au
cours de I@&volution, un facteur majeur du co mportement sexuel des hominidés.

\ Cingulaire
antérieur
Orbitofrontal -
. Cortex )
% insulaire

Cortex préfroﬁial
ventromédial

Noyau
parabrachial

ventral

Figure 6 Composante affective du systeme de récompense chez ¢s rongeurs

Source: Berridge K. C., Kringel bach M. L., AAfudmearnts van dN eRspciwp/minaoqydBer), f Pl e
199(3):457-480, aolt 2008, p. 458.

Cognition

LeS processus cognitifs ndnt quan rdle secondaire chez les mammiféres nonprimates. lls servent a adapter le
comportement sexuel a I@nvironnement et a I@méliorer par la mémorisation et |&valuation des expériences sexuelles

antérieures.

® Voir Talwar er al, 2002 ; voir également des photographies et des informations complémentaires : www.nature.com/news/1998/020429/full/news020429 -9.html et
www.wfs.org/roborat.htm .
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Développement du comportement de reproduction

Le comportement de reproduction nést que partiellement instinctuel, en particulier chez le méle. En plus du
développement des facteurs innés, des capacités cruciales sont appises au cours du développement.

Durant |l es p®ri oc¢catale, lésThormdnes sexuellespimdsigent le développement de [anatomie et de la
physiologie sexuelle, et en particulier le développement des réflexes copulatoires et des structures olfactives spécialisées dans
le traitement des phéromones sexuelles.

En plus du développement de tous ces facteurs innés de la reproduction, plusieurs capacités indispensables a la réalisation &
la copulation sont apprises, en particulier la reconnaissance du partenaire de la méme espéce, la socialisation sexuelle, et,
pour le male, léntromission du pénis.

Des expérimentations ont mis en évidence que la reconnaissance du congénere et la socialisation sexuelle @taient pas
innées, mais que les signaux sociaux et les principales caractéristiques de @&spéce étaient appris au cours des multiples
interactions sociales durant toute la période du développement . De méme, le positionnement du corps qui permet au male
lantromission du pénis dans le vagin est appris au cours des premiers jeux sexuels®.

Ainsi, avec le développement des facteurs innés et @apprentissage des compétences complémentaires indispensables, le
comportement de reproduction devient pr ogressivement fonctionnel.

Comportement de reproduction a la maturité

A la maturité, le comportement de reproduction est sous le contrdle des hormones et la réalisation de la copulation
dépend des phéromones et des réflexes sexuels.

Les hormones, en particulier sexuelles, provoquent a la puberté | @ctivation du comportement de reproduction, la succession

des activations et des inhibitions saisonniéres, k@ ct i vat i on 1 st r eetlalibécatioa des phéronforesne | | e,

A la période de reproduction, lorsque des males et des femelles sont en présence, les phéromones provoquent le
déclenchement de la motivation sexuelle, la reconnaissance du partenaire de sexe opposé (hétérosexualité) et la facilitation
de la lordose chez la femelle.

Puis, lorsque les partenaires sont en confact physique, les stimuli de chaque action déclenchent I@ction réflexe suivante : la
monte du male déclenche la lordose de la femelle, qui déclenche les poussées pelviennes du male, qui déclenche
léntromission, qui déclenche I@&jaculation.

Aprés plusieurs copulations, on observe des apprentissages: la réalisation motrice de la copulation est améliorée et, surtout,
des signaux visuels ou auditifs deviennent par conditionnement des signaux sexuels. En raison de ces apprentissages, les
phéromones deviennent secondaires et ne sont plus indispensables a la réalisation de la copulation. Enfin, chez les
mammiferes sociaux, la copulation induit généralement I@ttachement au partenaire sexuel.

Attachement sexuel

Lattachement sexuel au partenaire fait également intervenir le systéeme de récompense. Les études sur les campagnols
ont notamment montré que lors de la copulation les phéromones sexuelles provoquent la mémorisation des odeurs du
partenaire sexuel. Léctivation concomitante du systéme de récompense rend ces odeurs « agréables» (figure 7) °. Les
animaux sont alors attachés, cést-a-dire qudls recherchent et maintiennent la proximité physique pour sentir leurs odeurs
agréables, car leur perception induit la remémoration des récompenses antérieures.

Figure 7 :

Légende: (LS) Septum latéral ; (MeA) Amygdale médiale ; (NAcc) Noyau accumbens; (NTS) Noyau du tractus solitaire ;
(OB) Bulbe olfactif ; (PAG) Aire périagueducale; (PFC) Cortex préfrontal ; (PVN) Noyau paraventriculaire ; (VP) Pallidum
ventral ; (VTA) Aire tegmentale ventrale.

Les sensations de la copulation remontent au cerveau (via NTS et PAG fleches noires), activent le systeme de récompense
(NAcc) et liberent de I@cytocine (PVN et fleches magentas). Les odeurs et les phéromones sexuelles pegues par le systeme
olfactif (OB) activent |@mygdale (MeA), puis le systéme de récompense (VP et LS) par éntermédiaire de la vasopressine
(fleches bleues). L@activation simultanée de ces systémes fait que les odeurs du partenaire deviennent agréables et sont
mémorisées. Les animaux restent ensuite a proximité physique lkun de l@utre, pour sentir leurs odeurs devenues agréables.

" Voir Kendrick et al., 1998.
8 Voir Ward, 1992 ; Gruendel & Arnold, 1969.
? Voir Young & Wang, 2004.
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Crédit : Larry J. Young, Emory University School of Medecine

L@attachement exclusif au partenaire sexuel (monogamie) né&xiste que chez les mammiféres sociaux, qui ne représentent
quénviron 5 % des espéces mammaliennes. l@attachement nést donc pas nécessaire a la réalisation du canportement de
reproduction. De plus, certains processus, comme la mémorisation des odeurs du partenaire, ndnterviennent qué la fin de la
copulation. Méme chez les mammiféres sociaux, les processus de @ttachement ne jouent donc pas de réle majeur dans le
contrdle neurobiologique du comportement sexuel.

EVOLUTION DU COMAGRIENT DE REPRODGIGIT]

Au cours de I@&volution des rongeurs jusqu@ux hominidés, on observe plusieurs modifications structurelles et
fonctionnelles du systéme nerveux. Ces modifications physiologiques et cérébrales entrainent une modification des
comportements.

Evolution du contrdle hormonal

La principale évolution des effets des hormones concerne le contrdle des activités sexuelles: on observe que plus le
cerveau diune espéce est corticalisé, plus le contréle hormonal du comportement devient faible.

Cet effet est particulierement visible chez les femelles (figure 8). Chez les rongeurs, les hormones contrdlent l@vulation et la
copulation, tandis que chez la femme les activités sexuelles sont continues et ne dépendent plus du cycle hormonal.

Mais il est trés important de noter, tant chez les rongeurs que chez les humains, que les hormones jouent toujours des roles
biologiqgues majeurs. En particulier au niveau physiologique, les hormones ont toujours un rdle déterminant dans la
différentiation de |@rganisme en méle ou en femelle. Méme chez les espéces trés corticalisées, m taux hormonal minimal est
toujours nécessaire et les variations de ce taux influencent encore, bien que faiblement, les activités sexuelles.

Le contrdle temporel (en particulier saisonnier et 1T str al ), qui l'i mite | es @ganismewstt ®s
physiologiguement fécondable, a disparu. La sexualité humaine est devenue continue et ne dépend plus du contrble
physiologique de la reproduction. Reproduction et sexualité sont dissociées.

Figure 8 :

On observe que chez les rongeurs femelles, les activités sexuelles sont limitées a la période dovulation et de concentration
maximale des hormones, alors que, chez la femme, les activités peuvent avoir lieu durant tout le cycle. Les activités sexuelles
deviennent graduellement indépendantes des variations de concentration hormonale.
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Figure 8 Dissociation des activités sexuelles de la reproduction

Crédit : © Wun sch : courbes hormonal es doap€C., L8 Rebrodudtom ales b sC.ma mne/ vfa srseestlligsesINRB,h o mme
2001, p. 616, 684, 688 et 689.

Pour mettre en évidence aupres des éleves Bvolution des effets comportementaux des hormones, certaines données
scientifiques sont trés appropriées.

i La dissociation des activités sxuelles de la reproduction est mise en évidence par les comparaisons interespéeces, a la
fois des cycles hormonaux et des périodes dé@ctivités sexuelles (figure 8).

Ce document per me't d 6 0 h shez lesefemellgsu des mammiféeres nonhominidés, les activités sexuelles
dépendent de la concentrat i on maxi mal e des 1 strog @ eoscenfationd ddasdtiroog) .n els
déclenchent simultanément l®vulation et le comportement de reprodu ction, de telle sorte que la copulation est

couplée a lmvulation. En effet, il ne sert a rien de déposer du sperme dans le vagin sdl n& a pas d@vule. Tout
particulierement chez les mammiféres non-primates, I@ugmentation de la concentrat i on sanguine des
provoque simultanément des effets physiologiques et des effets comportementaux, de telle sorte que les activités

sexuelles ne sont effectuées que lorsque l@ppareil reproducteur est fécondable. En revanche, chez la femme, les

activités peuvent avoir lieu durant tout le ¢ ycle.

Ces données montrent qu@u cours de I@volution et de la corticalisation les activités sexuelles deviennent
graduellement 1° indépendantes des cycles hormonaux qui contrdlent la reproduction.

I Néanmoins, il existe une influence résiduelle de la variation de concentration hormonale, qui est mise en évidence par
I@bservation des activités sexuelles de la femme durant le cycle menstruel.
Figure 9 :

La fréquence des activités sexuelles de la femme est plus importante durant la période périovulatoire. Mais il n@xiste plus
danhibition du comportement sexuel en dehors de la période de fécondité.

0| a figure est simplifiée pour les éléves. En réalité, I'évolution n'est pas aussi linéaire. C'est surtout & partir des hominidés (plus précisément des catarhiniens, les primates de
I'ancien monde) que le découplage hormones/activités devient significatif.
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Figure 9 Hormones et activités sexuelles chez la femme
Source: Wilcox A.J., Baird D.D., Dunson D.B., Mc Connaughey D.R., ®&Kesner
Ovulation: Evidence forBiol ogi c al | Hiuin.| Rapeod. ,c18(#):0539 -1543, juin 2004, p. 1540.

Ces données montrent que I@activité sexuelle est moins importante quand la femme nést pas fécondable. Mais,
comparé aux rongeurs femelles ou les activités sexuelles sont complétementinhibées en dehors de la courte période
ovulatoire, cet effet résiduel est faible. Chez la femme, il n &xiste plus dénhibition des activités sexuelles.

i Mais la sexualité humaine ne devient pas complétement indépendante des hormones. La nécessité @n taux minimal
ddormones sexuelles est bien mise en évidence par les cas cliniques de castration figure 10).

Ce document met bien en évidence que l@absence dihormones induit différents troubles, méme sdls ne sont plus aussi
rapides et drastiques que chez les mammiféres non-primates.

Figure 10 :

La suppression clinique de la testostérone entraine en quelques semainesdes troubles de la sexualité (baisse du désir, des
fantaisies, fréquence moindre des érections spontanées, de la masturbation et des rapports sexuels).
Un seuil minimum ddormones sexuelles est toujours nécessaire chez I&tre humain.

Périodede  Sans traitement, ou avec

Score . ,
N traitement injection de testostérone
8 -
6 -
Blocage de
N la testostérone \
) TROUBLES

Temps (semaines)

Figure10Ef f et s de | a castrati

Source: DémésBagat el | c.J., Hei man J. R. , Rivier J.E., Bremner W.J., AinEf f ect
Nor mal Young Abdocingl. Mé-tab, T3(3):701-716, 1994, p. 713. © 1994, The Endocrine Society
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La suppression expérimentale ou clinique des hormones chez & wumain est trés adaptée pour montrer la nécessité d@n
seuil minimal déormones, mais nést pas appropriée pour mettre en évidence aupres des éléves la principale évolution
des effets hormonaux, car le changement majeur observé au cours de I&volution est la dissociation des activités
sexuelles de la reproduction (figure 8). Quant aux expériences de castration ou d @variectomie par exemple chez les
rongeurs (figures 11 et 12), elles sont particulierement appropriées pour montrer le caractére indispensable des

hormones chez les mammiféres non-primates.

Figure 11 :

La suppression expérimertale de testostérone, par castration, suppr

ime rapidement les activités sexuelles. Lanjection de

testostérone rétablit |@ctivité copulatoire. Cette expérience montre que la testostérone est indispensable a I&xpression des

activités sexuelles.
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Figure 11 Importance des hormones chez le rongeur méle

Source: Grunt J. A., Young W. C. ADIi fferenti
Endocrinology; 51: 237 -248, septembre 1952. © 1952, The Endocrine Society
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Figure 12 :

Lasuppr essi on exp®ri mentale des 1s
(la lordose). Lanjection d@strogene rétablit cette activité sexuelle.
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Figure 12 Importance des hormones chez le rongeur femelle

Source: Davidson J. M., Rodgers C. H. Smith
A | o nfmdogrinology, 82:193-195, janvier 1968. © 1968, The Endocrine Society
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La synthése de toutes ces données montre que, chez f&tre humain, il faut toujours un taux minimal d &ormones. Mais ce taux
minimal correspond au niveau de base normal chez les personnes en bonne santé. Donc, sauf cas pathologique, les advités
sexuelles humaines ne dépendent quasiment plus des variations cycliques des concentrations dormones. Les activités
sexuelles deviennent continues et s&xpriment quelle que soit la phase physiologique de I@ppareil reproducteur. Chez les
mammiféeres, au cours de I@volution, les activités sexuelles sont ainsi graduellement dissociéesde la reproduction.

Evolution des systémes olfactifs

La principale évolution de I®lfaction est I@ltération des genes olfactifs chez les hominidés: 60 % des génes du systeme
olfactif principal deviennent des pseudo-génes. En outre, les génes de lorgane voméronasal sont altérés 1*, et cet organe ne

détecte quasiment plus les phéromones.

Figure 13 :

Ldrgane voméronasal, spécialisé dans la détection des phéromones, ne serai quasiment plus fonctionnel chez I&umain. Il
est vestigial chez l@dulte et aucun effet comportemental des phéromones n@ été observé expérimentalement.

Bulbes
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Absence de nerf
voméronasal ?

Organe
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Muqueuse

olfactive

Figure13£€ vol uti on des syst mes ol

Source: D' Michael Meredith and Program in Neuroscience, Florida State Univesity i no reproduction without permission and acknowledgement.

Figure 14 :

Ce sont les genes dune protéine clé (TRP2) de lrgane voméronasal qui sont altérés chez les hominidés.
Légende: + = séquence dADN lisible; s = codon STOP prénaturé

Figure 14 Altératondu g ne vom®r onasal au cours de

Source: Zhang J., Webb D. M., AEvolutionary Deterioration of the Vomer ol
Proceadings of the National Academy of Sciences of the United States of Americg 100(14):8337-8341, juillet 2003, p. 8338.

 Voir Zhang & Webb, 2003.
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